
Descubre en Benessere Fitness & Health Club los profesionales que te ayudarán a mejorar tu estado de

bienestar y belleza, para que tú te sientas bien y los demás te vean mejor.

Déjate asesorar para obtener tu tratamiento personalizado que se adapte de la mejor manera a

cualesquiera que sean tus objetivos: mejorar tu sistema circulatorio y eliminar grasas, reducir tu celulitis y

hacer desaparecer las molestias en las piernas, superar el acné o la cuperosis, tonificar el tejido flácido y

reducir abdomen, relajarte y combatir el stress con cualquiera de nuestras terapias o sentirte

especialmente atractiva antes de esa cita tan especial.....

Házte un chequeo del problema que te preocupa y averigua el grado de degeneración de tus tejidos y deja

que nuestros profesionales elaboren tu terapia más conveniente, basada en los siguientes tratamientos

genéricos.

UNIDAD DE ESTÉTICA Y BIENESTAR

F I T N E S S & H E A L T H C L U B



1. TRATAMIENTOS FACIALES

Piel sensible y delicada y con tendencia al enrojecimiento

Si tu piel tiene rojeces y capilares en las aletas de la nariz y pómulos,
nuestro tratamiento a base de Gincko Biloba, Kava kava e inmunicel,
consigue oxigenar la piel, incrementar la circulación sanguínea y
fortalecer los capilares
Si además tienes rojeces, con picor y escozor nuestro tratamiento a
base de vitamina E, oro de 22 kilates y centella asiática te ayudará
recuperar la normalidad.

Duración: 60 min.

Líneas de expresión y mirada cansada

Si tu piel esta cuidada, pero aparecen en ella surcos de expresión en
rictus, contorno de ojos, labio, frente, etc... En pocas sesiones, la
sustancia activa CS III estimulará la regeneración del colágeno para
borrar las señales del paso del tiempo.

Duración: 50 min.

Piel flácida y el óvalo del rostro poco definido

Si tu piel muestra signos de flacidez y descolgamiento Vitamina A
Retinol, aumenta la regeneración de los tejidos y la renovación
celular. Además el palmitato rellena los espacios intracelulares
dejando la piel lisa y sedosa.

Duración: 50 min.

Manchas en la piel del rostro

Si tu piel tiene manchas, el troapelum maejus (berro indio) y el
arbutinio, lograrán regular la secreción de los melanocitos haciendo
que las manchas se atenúen.

Duración: 50 min.

Problemas de Acné *

Si en tu piel hay granos, póstulas o puntos negros nuestro
tratamiento a base de malva y salvia reducirá la inflamación,
mientras que el silicio orgánico regulará la glandula sebacea y el
romero, el árbol del té y el azufre coloidal acabarán con tu acné.

Duración: 60 min.

Engrosamiento de la capa córnea *

Si tu piel es gruesa y con un importante exceso de grasa, nuestro
cócktel de alfahidroxiacidos consegurán que tu piel luzca lisa y
luminosa en una cura de tres sesiones.

Duración: 60 min.

Cicatrices y poros dilatados *

Si tienes pequeñas cicatrices residuales de acné y poros dilatados
por el exceso de secreción sebacea, nuestro tratamiento a base de
centella asiática y sauco incrementará tu regeneración celular.

Duración: 50 min.

Piel deshidratada y castigada por la polución, el sol o el tabaco

Si fumas, has tomado el sol o rayos uva en exceso o vives en zonas
de excesiva polución, nuestro tratamiento a base de ácido ascórbico
o Vitamina C paliará tu oxidación celular y la formación de radicales
libres previniendo el envejecimiento celular.

Duración: 50 min.

Piel seca y madura

Si tienes más de 35 años y quieres prevenir la aparación de arrugas y
mitigar el efcto de las existentes, en pocas sesioens nuestro
tratamiento a base de caviar y madreperla será un aunténtico
regenerador de tu piel, dejándola luminosa y nutrida.

Duración: 50 min.

Diagnostico de piel, higiene facial y asesoramiento.

Deja que nuestras esteticistas especializadas te hagan tu
diagnóstico de piel y te aconsejen sobre el tratamiento más indicado
y su seguimiento para casa. Con todos los bonos de 10 tratamientos
en los cuidados faciales se regala una sesión, que podrá ser utilizada
para ofrecer el tratamiento a amigos y familiares.

Duración: 45 min.

Limpieza de cutis en profundidad

Limpieza de cutis en profundidad y regeneración de la dermis con
microdermoabrasión para disminuir poros, atenuar manchas y
cicatrices y obtener una piel más suave y joven.

Duración: 30 min.

* Si lo deseas, un peeling con microdermoabrasion te dejará una
nueva piel.

Bolsas y ojeras profundas

Si tienes bolsas debajo de los ojos con nuestro tratamiento a base
Vitamina A y caviar podrás conseguir una mirada mucho mas joven y
descansada.

Duración: 55 min.



2. TRATAMIENTOS CORPORALES

Depilación a la cera fría

Medias piernas

Piernas enteras

Bikini

Tratamiento estrella anti-aging

Tratamiento estrella anti-aging con microcorrientes para el
descolgamiento y recuperación del óvalo facial y la estimulación de
la producción natural de colágeno y elastina.
Incluye limpieza facial

Duración: 1h. 15 min.

¿Tienes celulitis o retención de líquidos?
¿Tienes estrías y depósitos grasos?
¿Tienes tensiones o dolor muscular?

¿Tienes mala circulación y cansancio en las piernas?
¿Tienes la piel flácida y signos de envejecimiento?

¿Tienes stress y cansancio en general?

Deja que nuestro equipo de esteticistas te diseñe el tratamiento más indicado para
conseguir los objetivos deseados

Cejas con diseño

Espalda

Labio superior

Depilación láser

Axilas, labio superior, medias piernas, piernas enteras, espalda.

Pedir presupuesto a nuestro personal especializado

3. MASAJES

Adelgazante y anticelulítico Duración: 45 min.

Drenaje Linfático Duración: 30 min.

Duración: 60 min.

Relajante Duración: 30 min.

Duración: 45 min.

Micropigmentación

Cejas

Ojos completos

Párpado Superior

Párpado inferior

Descuento de 30 si se hacen dos zonas€ .

Tratamiento flash de belleza

Tratamiento flash de belleza con microdermoabrasión y
oxígenoterapia para deslumbrar en ocasiones especiales, atenuar
manchas y arrugas, acné y mejorar ostensiblemente la piel del
fumador

Duración: 35 min.

Tratamiento SPA “salt brushing”

Tratamiento exfoliante, regenerante y mineralizante. Hidratación profunda con aceite de coco enriquecido con vitaminas y sales minerales.

Duración: 35 min.

Labios

Relleno

Masaje sacro-craneal Duración: 30 min.



4. TRATAMIENTOS ANTICELULÍTICOS Y REAFIRMANTES

Tratamiento spa cryothermico

Envolvimiento desintoxicante para aumentar la circulación, mejorar
la piel desvitalizada, reafirmar y estimular los tejidos y la glándula
tiroides y combatir la celulitis.

Duración: 70 min.

Tratamiento a base de canela

Tratamiento reductor, reafirmante y drenante ideal para reducir
volumen en general y reafirmar la silueta.

Duración: 60 min.

Tratamiento para la celulitis localizada

Dirigido a las personas que sufren una sobrecarga general o
localizada en el cuerpo y desean eliminar el volumen de ciertas
zonas y afinar la silueta. Programa drenante y afinante que
favorece la desintoxicación de todo el organismo eliminación de
líquidos y toxinas retenidos, reduce volumen, reestructura los
tejidos y mejora el contorno de la silueta.

Duración: 30 min.

Tratamiento con LPG y aparatología reafirmante

Duración: 35 min.

Duración: 45 min.

5. TRATAMIENTOS LOCALIZADOS

Busto

Para realzar y reafirmar el busto de forma natural gracias a la
estimulación terapeútica de los minerales del Mar muerto. Combina
5 tratamientos spa de algas y barro con 10 sesiones de estimulación
bioterapéutica y masaje tensor con aceites esenciales.

Duración: 60 - 70 min.

Glúteos

Para reafirmar el glúteo de forma natural gracias a la estimulación
terapeútica de los minerales del Mar muerto. Combina tratamiento
spa de algas y barro con 10 sesiones de estimulación de
microcorrientes.

Duración: 70 min.

Especial pies y piernas

Un tratamiento spa de lujo para aliviar dolores en los pies y la parte
inferior de las extremidades, a la vez de hidratar y mejorar la calidad
de la piel usando barro negro y 21 minerales del mar muerto.

Duración: 30 min.

Tratamientos con bioterapeutic

Para la remodelación, tonificación y regenaración tisular.

Duración: 15 - 60 min.

Cara

Senos

Brazos

Abdomen

Glúteos

Cara interna muslos

Brazo

Para reafirmar biceps y triceps caídos gracias a la estimulación de
microcorrientes y al efecto terapeútico de los minerales del Mar
muerto.

Duración: 40 min.

Cara interna de muslos

Incluye 3 envolvimientos de algas combinados con el efecto tensor
de los aceites esenciales reafirmantes y 10 sesiones de
estimulación terapéutica.

Duración: 70 min.

Abdomen

Incluye tratmiento spa a base de algas con los efectos
terapeúticos del mar muerto, masajes percutores y tonificantes a
base de aceites esenciales y 10 sesiones de estimulación
terapéutica.

Duración: 70 min.

Rejuvenecedor de manos y pies

Un auténtico revitalizador para la piel de tus manos y pies. Este
tratamiento rejuvenece y mejora espectacularmente el aspecto de
tu piel, eliminando durezas, pieles muertas y cutículas gracias a la
microdermoabrasión.

Duración: 40 min.



6. TERAPIAS DE BIENESTAR “BENESSERE”

Shiatsu Duración: 60 min.

Reflexologia podal Duración: 60 min.

Facial: Incluye diagnóstico de piel, limpieza en profundidad con micoradermoabrasión, oxigenoterapia, tratamiento facial indicado para el
tipo de piel y prueba de maquillaje.

Duración: 3 sesiones

7. PACKS ESPECIALES

Especial Boda. Diagnóstico integral de rostro y cuerpo

Corporal: Tratamiento SPA “salt brushing” exfoliante, regenerante y mineralizante. Hidratación profunda con aceite de coco enriquecido con
vitaminas y sales minerales.
Envolvimiento desintoxicante para aumentar la circulación, mejorar la piel desvitalizada, reafirmar y estimular los tejidos y la glándula tiroides y
combatir la celulitis.
Masaje para liberar las tensiones de la preparación del enlace con piedras minerales calientes bendecidas por los dioses hawaianos. Masaje
descontracturante y energizante, rico en sales minerales y con un toque de aromaterapia. Un verdadero viaje a la paz.

Duración: 3 sesiones

Incluye 3 envolvimientos de algas del mar muerto para activar el sistema linfático, 10 sesiones de lpg para mejorar la circulación y drenar y 5
masajes essential silohuette para combatir los nódulos de grasa, afinar la silueta y eliminar toxinas.

Duración: 45 - 75 min.

Tratamiento anticelulítico integral

Orientales Descubre nuevas técnicas de relajación y bienestar viajando alrededor del mundo y disfrutando
de técnicas que combinan junto a la acción beneficiosa del masaje, el poder terapéutico de las
aguas del mar muerto y la intensidad y los rituales de los masajes del lejano oriente.

Tratamiento mineral de piedras de Hawai Tratamiento de Oriente próximo

Libera tus tensiones con este masaje de relajación total, que
utiliza piedras minerales calientes bendecidas por los dioses
hawaianos.
Ideal para dolores musculares, reumas, fibromialgias...
Tratamiento descontracturante y energizante, rico en sales
minerales, acompañado de una infusión a base de tila y lotus que
le aportará serenidad y relajación.
Un verdadero viaje a la paz.

Tratamiento relajante a base de un masaje corporal que utiliza la
exótica técnica del lomi lomi, que se aplica con los antebrazos y
codos mientras se cubre el cuerpo de una exuberante mezcla de
sales mineral puras, enriquecidas con vitamina E y extractos de
uva, mientras se aplica barro terapeutico para los pies. A la vez
podrás disfrutar de una deliciosa infusión a base de verbena con
la que podrás alcanzar una relajación total.
Un verdadero capricho celestial...

Duración: 90 min. Duración: 90 min.

Tratamiento reconfort de la espalda Duración: 30 min.

Tratamiento tranquilidad con un masaje del cuero cabelludo Duración: 30 min.

Masaje aromático específico para espalda, cuello y hombros, donde se acumulan tensiones. Este masaje en profundidad de los tejidos,
combinado con el potente efecto de los aceites esenciales de hinojo y melisa, proporciona una relajación inmediata y un descanso total.
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Incluye 10 sesiones de detox, 3 envolvimientos de barro negro purificante y relajante

Duración: 30 - 60 min.

Especial depuración y desintoxicación

Tratamiento estrella anti-aging.
Reduce en tres meses visiblemente las arrugas dando un aspecto sensiblemente mas juvenil, terso y uniforme a la piel. Incluye 6 sesiones con
micro-corriente para reafirmar el óvalo facial, 3 mascarillas modeling anti-aging y 3 sesiones del tratamiento en cabina para la aplicación de los
elementos biomoleculares regeneradores de las capas mas profundas de la piel, artífices del efecto lifting y un tratamiento completo para 3
meses compuesto por:

Duración: Bono de seis semanas con tratamiento de seguimiento en casa 3 meses

Especial lifting facial sin cirugía

Crema limpiadora anti-edad.
Crema de noche anti-edad.

Tónico anti-edad.
Serum anti-edad.

Crema de día anti-edad.
Crema de noche anti-edad

Para pieles secas y sin vida. Está indicado para pieles maduras, que necesitan estimular la regeneración de colágeno y un efecto lifting.
Combina la regeneración de la piel mediante 5 peelings enzimáticos, el relleno de las pequeñas arrugas, consiguiendo un efecto flash inmediato
gracias a la oxigenación de la piel en profundidad en cada sesión en cabina y 5 sesiones de tratamiento con bioterapeutic para obtener el efecto
lifting.

Duración: 50 min.

Especial rejuvenecimiento

- Tratamiento aromassage relax para equilibrar los flujos de energía y eliminar tensiones, masaje del cuero cabelludo y digitopresión del rostro.
- Tratamiento mantenimiento de silueta.
- Tratamiento perfect contour.
- Vientre y senos.
- Tratamiento piernas perfectas.

Tratamiento especial futuras mamás y post parto

Dirigido a las personas que desean un cuerpo firme y dinámico. Prevenir y tratar la pérdida de firmeza provocada por un adelgazamiento, la edad,
el abuso del sol o el embarazo
Duración 4 semanas: 4 Mascarillas reafirmante para el cuerpo, 4 masajes reafirmantes con percusiones tonificantes y reafirmantes y 8 sesiones
de biotherapeutic con microfrecuencia para la tonificación integral de los tejidos.

Duración: 90 min.

Especial tonicidad y firmeza

Los precios se incrementarán un 5% para clientes no socios del Club.

F I T N E S S & H E A L T H C L U B


