SISTEMA DE BIO-FEEDBACK PARA CONTROLAR EL STRESS,
LA ANSIEDAD Y LA REDUCCION DE PESO

EN QUE CONSISTE

A través de un sistema de diagndstico, desarrollada por el profesor Bill Nelson, uno de los
padres del proyecto Apolo de laNASA, pueden detectarse deficiencias en el funcionamiento
del organismo, tanto en el plano fisiolégico, como en el emocional.

El sistema QUANTUM, es capaz, -midiendo trivectorialemtne la enregia del organismo y
contratastandola con la de las 10.000 sustancias que contiene el sistema- de apreciar
problemas nutritivos, alergias o sensibilidad a los alimentos; establecer los niveles de
vitaminas, aminoacidos, minerales, acidos grasos, enzimas, azucares, toxinas,
bacterias, virus y hormonas; medir el tono muscular y detectar el grado de estrés y de
ansiedad que padecemos.

Una vez establecido el protocolo de trabajo, el programa terapéutico puede incluir cambios
en el estilo de vida normas alimentarias y tratamientos, como la electropuntura, la bio-
resonancia, la estimulacion eléctrica (para reactivar las glandulas que producen las
hormonas y desensibilizar el organismo de alergias a los alimentos), la programacion
neurolingUistica (para conseguir el reequilibrio emocional) y las terapias de control de peso
y antiadiposidades, a través de sensores que se colocan en las zonas donde esté localizada

la grasa.
Desde la primera semana se controla el stress y con ello la compulsividad a la hora de comer

y las adicciones. Ademas de ayudar a perder peso, este sistema aumenta la energia y la
vitalidad.

El método exclusivo de adelgazamiento de Benessere Fitness&Health Club te permitira,
reducir peso de forma sana y controlada, tener el respaldo de la terapia de un grupo en tu
misma situacioén y contar con todos los profesionales necesarios para estudiar tu caso y

garantizar que no vuelvas a recuperar los kilos perdidos.
Ademas por cada tratamiento de adelgazamiento contaras con un entrenamiento personal

al mes gratuito, que te asesorara sobre el ejercico mas indicado para tu organismo, mientras
dure el tratamiento y con un mes de abono al circuito fitness, que te permitira maximizar tu
proceso de adelgazameinto, al combinar en una misma sesion ejercios aerdbicos y

anaerobicos, iddneos para perder grasa e incrementar el consumo de calorias.
También pueden desarrollarse testajes de intolerancias alimentarias y deficiencias

alimenticias en una misma sesion.

PF;ECIO del tratamiento integral. Estudio personalizadoy presupuesto gratuito.
MAS INFORMACION en Benessere Fitness&Health Club. Madrid. Tel.: 91 3239169.



